CONTACTIMPROVISATION & AKROBATIK LIGHT
29. & 30. Mai 2010 MIT CHRISTIAN FELBER

Koérper besser kennen und lieben lernen

Wenn eine Melodie, ein Gedicht, ein Bild, eine Theaterszene uns ,berihrt‘, dann ist das
eines der schonsten Komplimente fur das Kunstwerk.

Bei der "Kontaktimprovisation" geht es um Berlihrung im Tanz, um beriihrenden Tanz.
Beriihrt wird Uberall: punktuell, kleinflachig, gro3- und mehrflachig, dazwischen gar nicht.
Mal oberflachlich (Haut), mal fleischig (muskular), mitunter ,bein“-hart. Wir laufen, gleiten,
rollen, fallen, springen, fliegen. Die Choreographie entsteht beim Tanzen. Der Tanz gelingt
am besten wenn die Tanzerinnen achtsame Uberraschte des Geschehens sind.

Der Boden ist unser bester Freund. Dort fangt meistens alles an: mit der Beriihrung der
Mutter Erde. Die Tanzerlnnen horchen, was die Kérper zu sagen haben. Aus dem Horchen
auf die Impulse aus dem eigenen und dem anderen Koérper entsteht der gemeinsame Tanz:
spontan und ohne Absicht.

Neuzeut

Dieser Workshop richtet sich an bewegungs-
freudige und berlhrungsfreundliche Menschen.
Akrobatische Kinste sind keine Voraussetzung,
Offenheit fir neue Bewegungen und allgemeine
Sportlichkeit schon. Wir werden uns einfache
Ubungen aus der Akrobatik, der Kontakt-
improvisation, und des ,Partnerings* schonend
und gegenseitig aneignen. Die technischen
Fahigkeiten flieBen dann in die freie und in die
Kontakt-Improvisation ein.

Bequeme Tanzbekleidung, barful3, bei Bedarf
Knieschoner

Zu Mittag haben wir ein ,Sharing Picknick* geplant
bitte kostliches mitbringen.

LOCATION:
Neuzeughammer, Wehrgraben 4, 4523 Neuzeug

ZEITEN:
29.05. 2010 10.00 — 13.00 15.00 — 18.00 Uhr
30. 05. 2010 11.00 — 14.00 Uhr

BEITRAG:
60,- Euro ,Early Birds ©“ Anmeldung bis 30. April,
danach 70,- Euro.

ANMELDUNG:

Maria Aichberger

Tel: 0650 38538 11
Maria.Aichberger@gmx.net
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